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ACTA 
 

 
FECHA: 5 de mayo de 2026 

LUGAR: Jardín Infantil Cofinanciado Emanuel 

HORA: 8:00 PM 

TEMA: Prevención Y Manejo De La Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) 

ASISTENTES: Familias de la unidad operativa 

ORDEN DEL DÍA: 

• Socialización sobre EDA  

• Propósito de la jornada  

• Riesgos en la primera infancia  

• Síntomas y señales de alerta  

• Medidas de prevención  

• Hábitos de higiene  

• Importancia de la vacunación  

• Compromiso de las familias 

• Evidencias pieza comunicativa 
 

• Evidencias compartidas con familias 
 

 

DESARROLLO: 

 

El día de hoy se llevó a cabo una jornada de sensibilización dirigida a las familias del jardín, 

en el marco de las acciones de promoción y prevención en salud. En esta ocasión, la 

profesional Sandra Daza compartió con las familias, a través del medio electrónico 

WhatsApp, una pieza comunicativa sobre la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA), una 
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condición que representa un riesgo importante para la salud de los niños y niñas en la 

primera infancia. Esta jornada tuvo como propósito brindar información y orientaciones 

prácticas que permitan a las familias prevenir esta enfermedad, reconocer sus síntomas a 

tiempo y saber cómo actuar en caso de que se presente, favoreciendo así el cuidado y 

bienestar de los niños y las niñas. 

 

La pieza comunicativa tuvo como objetivo principal fortalecer los conocimientos de las 

familias frente a esta enfermedad, brindando información clara, pertinente y basada en la 

prevención, identificación oportuna y manejo adecuado en el hogar, con el fin de disminuir 

riesgos y prevenir complicaciones que puedan afectar la salud y el bienestar de los niños y 

las niñas. 

 

Durante la socialización del material se explicó que la EDA puede presentarse a cualquier 

edad; sin embargo, los niños y niñas menores de cinco años constituyen la población más 

vulnerable debido a que su sistema inmunológico aún se encuentra en proceso de 

maduración. Asimismo, se destacó que, por encontrarse en una etapa de exploración 

constante del entorno, suelen manipular objetos y llevarlos a la boca, lo que incrementa el 

riesgo de adquirir infecciones gastrointestinales. Se enfatizó que, si no se trata de manera 

adecuada y oportuna, la EDA puede generar complicaciones graves como deshidratación 

severa, sepsis e incluso la muerte. 

 

Se definió la diarrea como el aumento en la frecuencia de las deposiciones, acompañado de 

una disminución en su consistencia, siendo generalmente líquidas o semilíquidas. Además, 

se mencionó que puede estar asociada a otros síntomas como fiebre, dolor abdominal, 

vómito, decaimiento y pérdida del apetito. Se hizo especial énfasis en la identificación de 

signos de alarma tales como sed intensa, boca seca, llanto sin lágrimas, ojos hundidos, 

somnolencia, fiebre persistente o presencia de sangre en las heces, indicando la importancia 

de acudir de inmediato a los servicios de salud ante cualquiera de estas manifestaciones. 
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Dentro de las medidas preventivas socializadas se resaltó la importancia del lavado 

frecuente de manos con agua y jabón, especialmente antes de preparar o consumir 

alimentos y después de ir al baño o cambiar pañales; el consumo de agua potable o 

previamente hervida; la adecuada manipulación, preparación y conservación de los 

alimentos; la limpieza y desinfección de superficies; la lactancia materna exclusiva en 

menores de seis meses como factor protector; y el cumplimiento oportuno del esquema de 

vacunación, especialmente la vacuna contra el rotavirus. 

 

Finalmente, se motivó a las familias a revisar detalladamente el material enviado y a poner 

en práctica las recomendaciones desde el hogar, fortaleciendo así el autocuidado y la 

corresponsabilidad en la protección de la salud infantil. También se reiteró la importancia de 

no enviar al jardín a los niños y niñas que presenten síntomas gastrointestinales, como 

medida preventiva para evitar contagios y salvaguardar la salud de toda la comunidad 

educativa. 
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EVIDENCIAS PIEZA COMUNICATIVA 

 



FOR-GD-002 – V2 

Página 5 de 6 

 

 

 
EVIDENCIAS COMPARTIDOS CON FAMILIAS 
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Compromisos: 

 

Compromisos Responsables 
Fecha de 

Ejecución 

Las familias se comprometen a leer y 

reflexionar sobre el material informativo 

enviado, aplicar en casa las medidas de 

prevención compartidas, estar atentas a 

los signos de alarma relacionados con la 

Enfermedad Diarreica Aguda (EDA), y 

actuar oportunamente en caso de 

presentarse síntomas. 

 
Familias 

5 de mayo de 2026 

   

 
 
 
NOTA ACLARATORIA: No se recogen firmas, ya que la información fue socializada de manera 
pública y enviada a las familias por medio electrónico a través de WhatsApp. 
 
Anexos: 

 

Elaboró: Sandra Mireya Daza Lozano. 
Profesional en atención a ala primera Infancia 


