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ACTA

FECHA: 5 de mayo de 2026

LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Emanuel

HORA: 8:00 PM

TEMA: Prevencion Y Manejo De La Enfermedad Diarreica Aguda (EDA)

ASISTENTES: Familias de la unidad operativa

ORDEN DEL DIA:

Socializacion sobre EDA
Propdsito de la jornada
Riesgos en la primera infancia
Sintomas y sefiales de alerta
Medidas de prevencion
Habitos de higiene
Importancia de la vacunacion
Compromiso de las familias
Evidencias pieza comunicativa

Evidencias compartidas con familias

DESARROLLO:

El dia de hoy se llevo a cabo una jornada de sensibilizacion dirigida a las familias del jardin,

en el marco de las acciones de promocion y prevencién en salud. En esta ocasion, la

profesional Sandra Daza compartid con las familias, a través del medio electrénico

WhatsApp, una pieza comunicativa sobre la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA), una

Sede Principal; Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: inteqaracion@@sadis. gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



kol

SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL BOGOT,\

FOR-GD-002 - V2
Pagina 2 de 6
condicion que representa un riesgo importante para la salud de los nifios y nifias en la

primera infancia. Esta jornada tuvo como propdsito brindar informacion y orientaciones
practicas que permitan a las familias prevenir esta enfermedad, reconocer sus sintomas a
tiempo y saber como actuar en caso de que se presente, favoreciendo asi el cuidado y

bienestar de los nifios y las nifas.

La pieza comunicativa tuvo como objetivo principal fortalecer los conocimientos de las
familias frente a esta enfermedad, brindando informacion clara, pertinente y basada en la
prevencion, identificacién oportuna y manejo adecuado en el hogar, con el fin de disminuir
riesgos y prevenir complicaciones que puedan afectar la salud y el bienestar de los nifios y

las ninas.

Durante la socializacion del material se explicd que la EDA puede presentarse a cualquier
edad; sin embargo, los niflos y nifilas menores de cinco afos constituyen la poblacion mas
vulnerable debido a que su sistema inmunolégico aun se encuentra en proceso de
maduracion. Asimismo, se destacd que, por encontrarse en una etapa de exploracion
constante del entorno, suelen manipular objetos y llevarlos a la boca, lo que incrementa el
riesgo de adquirir infecciones gastrointestinales. Se enfatizé que, si no se trata de manera
adecuada y oportuna, la EDA puede generar complicaciones graves como deshidratacion

severa, sepsis e incluso la muerte.

Se definioé la diarrea como el aumento en la frecuencia de las deposiciones, acompanado de
una disminucion en su consistencia, siendo generalmente liquidas o semiliquidas. Ademas,
se menciond que puede estar asociada a otros sintomas como fiebre, dolor abdominal,
vomito, decaimiento y pérdida del apetito. Se hizo especial énfasis en la identificacién de
signos de alarma tales como sed intensa, boca seca, llanto sin lagrimas, ojos hundidos,
somnolencia, fiebre persistente o presencia de sangre en las heces, indicando la importancia

de acudir de inmediato a los servicios de salud ante cualquiera de estas manifestaciones.
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Dentro de las medidas preventivas socializadas se resaltdé la importancia del lavado
frecuente de manos con agua y jabon, especialmente antes de preparar o consumir
alimentos y después de ir al bafio o cambiar pafales; el consumo de agua potable o
previamente hervida; la adecuada manipulacion, preparacion y conservacion de los
alimentos; la limpieza y desinfeccidon de superficies; la lactancia materna exclusiva en
menores de seis meses como factor protector; y el cumplimiento oportuno del esquema de

vacunacion, especialmente la vacuna contra el rotavirus.

Finalmente, se motivo a las familias a revisar detalladamente el material enviado y a poner
en practica las recomendaciones desde el hogar, fortaleciendo asi el autocuidado y la
corresponsabilidad en la proteccion de la salud infantil. También se reiterd la importancia de
no enviar al jardin a los nifos y nifias que presenten sintomas gastrointestinales, como
medida preventiva para evitar contagios y salvaguardar la salud de toda la comunidad

educativa.
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EVIDENCIAS PIEZA COMUNICATIVA
o

L+

PREVENCION Y MANEJO

La prevencion y el cuidado oportuno son clave para la salud

~
<

y el bienestar de nuestras nifias y nifios.

5 de mayo de 2026
JARDIN INFANTIL EMANUEL
FIEBRE EN e ENFERMEDAD INFECCION
NINAS Y NINOS DIARREICA AGUDA RESPIRATORIA
La fiebre es el aumento de la (EDA) AGUDA (lRA)

temperatura corporal por encima
de lo normal.

La temperatura corporal
normal esté entre
36°Cy 37.5°C.

Se considera fiebre

cuando es igual o

mayor a 38°C.
R aoc | FEBRICULA
B rensiosoc | FIEBRE

. 40°C omas  HIPERPIREXIA

SINTOMAS QUE PUEDEN
ACOMPANAR LA FIEBRE

® Escalofrios
@ Dolor de cabeza

@ Dolor muscular
o articular

® Malestar general

@ Sudoracién

RECOMENDACION

Si la nifia o el nifio
presenta fiebre, se debe
acudir al servicio de salud
para identificar la causa.

Q) irecuerDa!
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La EDA es una de las enfermedades
mas frecuentes en la infancia después
del resfriado comun.

¢QUE ES LA DIARREA?

Aumento en el nimero
de deposiciones y
disminucion de la
consistencia (heces
liquidas o semiliquidas).

Las IRA son infecciones que afectan
las vias respiratorias como nariz,
garganta, bronquios o pulmones.

Respiracion rapida o
dificultad para respirar.

Hundimiento de las
costillas al respirar.

Fiebre persistente.

Nauseas o

Dolor Fiebre Somnolencia excesiva o
abdominal vomitos (en algunos dificultad para despertarse.
casos)

Dolor de oid
¢COMO PREVENIRLA? plogdelotdo:

Lavar las manos antes de
preparar alimentos y después
de ir al bafio.

No quiere comer o beber
o vomita todo.

-

Manipular adecuadamente
alimentos, utensilios y agua. Cumplir con el esquema

de vacunacién.

Mantener la basura en bolsas
o recipientes cerrados.

Evitar reutilizar agua para (
lavar o preparar alimentos. L ‘

Lactancia materna en los
pnmeros meses de vida.
Proteger a los nifios de
cambios bruscos de
temperatura

Evitar el contacto con
personas enfermas.

i
|
B

La prevencion, la deteccion temprana y la atencién oportuna
pueden evitar complicaciones y salvar vidas.
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EVIDENCIAS COMPARTIDOS CON FAMILIAS
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NIVELES DE TEMPERATURA
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Reenviado

= 05 de mayo 2026

SINTOMAS QUE PUEDEN
ACOMPARAR LA FIEBRE

Buenas tardes por favor me envian
apreciacién sobre la informacién de
prevencion y manejo de enfermedades
comunes muchas gracias.
p— Tk

151 pimave
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Compromisos

Responsables

Fecha de
Ejecucion

Las familias se comprometen a leer y
reflexionar sobre el material informativo
enviado, aplicar en casa las medidas de
prevencion compartidas, estar atentas a
los signos de alarma relacionados con la
Enfermedad Diarreica Aguda (EDA), y

presentarse sintomas.

actuar oportunamente en caso de

Familias

5 de mayo de 2026

NOTA ACLARATORIA: No se recogen firmas, ya que la informacion fue socializada de manera
publica y enviada a las familias por medio electrénico a través de WhatsApp.

Anexos:

Elabor6: Sandra Mireya Daza Lozano.
Projesienal en atencién o alo primena Tnjonciov
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